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ТЕСТ

1. Что является основной ценностью для человека?

Деньги 

Карьера 

Здоровье 

2. Что не относится к объективным показателям здоровья?

Температура тела 

Кровяное давление 

Самочувствие 

3. Чем измеряются предельные возможности организма переносить внешние нагрузки без остаточных последствий?

Объективными показателями 

Субъективными показателями 

Количеством здоровья 

4. Что такое здоровье?

Отсутствие болезней 

Отсутствие деффектов 

Состояние полного физического, психического и духовного благополучия 

Всё перечисленное 

5. Является ли здоровье каждого человека общественной ценностью?

Да 

Только здоровье богатых и знаменитых 

Нет 

6. Что представляет собой общественное здоровье?

Общественную категорию 

Социально-политическую категорию 

Экономическую категорию 

Всё перечисленное 

7. Как определяется здоровье человека по объективным показателям?

В соответствии с нормами 

В соответствии с самочувствием 

В соответствии с количеством здоровья 

8. Что не учитывают объективные и субъективные показали здоровья?

Возраст 

Нагрузку 

Сон 

9. Что дает здоровье?

Способность приспосабливаться к меняющимся условиям существования в окружающей среде 

Способность к полноценному выполнению основных социальных функций 

Всё перечисленное 

10. Какие внешние нагрузки учитывает количество здоровья?

Физические нагрузки 

Умственные нагрузки 

Стресс 

Всё перечисленное 

